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’Histologia General - Tema 10 — Osificacion. Caracteres generales

OSIFICACION
- Osificacion: formacidn del tejido 6seo
- sintesis de una matriz osteoide
- mineralizacion, calcificaciéon
- dep6sito de minerales (Ca?*)
- puede ser en tejidos diferentes al hueso.
TIPOS
Primaria
- Se produce sobre un tejido conjuntivo mas o menos maduro
- mesenquimatico o cartilaginoso
- Hueso no laminar
- generalmente, sustituido por hueso secundario
- Formacion de los huesos y su crecimiento
Secundaria
- Se produce sobre otro tejido dseo, primario o secundario
- Procesos de modelacién — remodelacién de los huesos
- Origina siempre un hueso laminar
CELULAS PARTICIPANTES Y FASES
Células osteoprogenitoras
- Proceden de células madre mesenquimaticas
(fusiformes, pocos organulos, citoplasma eosindfilo)
- Aparecen en el mesénquima fetal
- Cerca de los centros de osificacion
- Originan osteoblastos
Células osteoformadoras
Osteoblastos
- Formacién del osteoide
- Morfologia poligonal — ctbica
- Disposicion en empalizada (epitelioide)
- Elevada fosfatasa alcalina
Osteoblastos 2 Osteocitos
- Depdsito de fosfato calcico
- Osteoblastos recluidos en matriz mineralizada
Osteoclastos
- Destruccion de la matriz mineralizada
- Paso previo para la transformacién en un hueso secundario, laminar.
FASES DEL PROCESO
Sintesis del osteoide
- Iniciada en los centros de osificacion
- Osteoblastos
Mineralizacién
- Depdsito de sales de calcio en el osteoide
- matriz mas eosindfila
- Osteoblastos “atrapados” transformados en osteocitos.
OSIFICACION PRIMARIA ENDOCONECTIVA
Osificaciéon endoconectiva, intramembranosa, directa
- Transcurre en el mesénquima
- Formacion de huesos de membrana “planos”
- frontal, occipital, temporal, clavicula
- Varias fases sucesivas:
- formacién de hueso primario esponjoso
- transformacién en hueso compacto (tablas)
Formacion de hueso primario esponjoso
- Mesénquima denso, muy vascularizado
- Diferenciacién a osteoblastos
- asociados, borde pseudoepitelioideo
- Sintesis del osteoide.
- Nucleo de osificacion primario
- hueso no laminar, con organizacién trabecular
FORMACION DEL HUESO PRIMARIO ESPONJOSO
- Mineralizacién, osteoblastos = osteocitos
- Mas células osteoprogenitoras = osteoblastos
- Trabéculas, mas o menos equidistantes a vasos sanguineos
- Crecen hasta confluir
- tejido conectivo muy vascularizado entre ellas
- Esponjosa primaria.
FORMACION DEL HUESO PRIMARIO COMPACTO
- En el interior, hueso esponjoso
- Superficies externa e interna
- engrosamiento de las trabéculas
- Compacta primitiva
- Aparecen estructuras similares a sistemas de Havers
- falsas osteonas
- Alrededor, conjuntivo fibroso = periostio
- Internamente:
- conjuntivo = endostio
- médula dsea
OSIFICACION ENDOCONDRAL
Osificacion endocondral indirecta
- Modelo preformado
- Cartilago preexistente = tejido éseo
Proceso
Cambios en los nucleos de osificacion endocondrales primarios
Alta actividad condrocitica
Mineralizacion irregular
Muerte del condrocito (condroceles acelulares)
Destruccion parcial tabiques calcificados
Acceso de osteoblastos; sintesis del osteoide
Formacidén de hueso (esponjosa primaria)
- sobre una matriz condral mineralizada
Maduracién
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TOPOGRAFIA Y FASES
Se originan:
- los huesos de las extremidades
- las palas iliacas, columna vertebral, huesos de la base del craneo
Formacion de un molde cartilaginoso
- Células del mesénquima diferenciadas
- Sintesis de matriz condral
- pieza cartilaginosa primitiva
- En la periferia, conjuntivo fibroso
- pericondrio
- Crecimiento del cartilago
Formacion del nucleo de osificacion primario o diafisario
- Hipertrofia de los condrocitos de la mesodiafisis
- Elevado glucégeno
- Liberacion de factores angiogénicos
- Liberacién de vesiculas matriciales
- inicio de la mineralizacién de la matriz
- Impermeabilidad de la matriz = degeneracién y muerte
Formacion del manguito diafisario (osificacion endoconectiva)
- Alrededor de la porcion central de la diafisis
- Aparicion de células osteoprogenitoras
- a partir del pericondrio
- Diferenciacién a osteoblastos (“empalizada”)
- Sintesis de osteoide (osificacion directa, endoconectiva)
- Vaina diafisaria (manguito diafisario o subperidstico)
Formacion del canal medular primitivo
- Penetracion de vasos desde el periostio al interior
- yema vascular: vasos + conjuntivo perivascular
- aporte de células osteoformadoras y osteoclasticas
- Destruccidn de parte de la matriz condral calcificada
- Formacidén de hueso sobre la matriz
- molde cartilaginoso
- trabéculas mixtas
Formacion del canal medular primitivo

- Reabsorcion del hueso formado - En el canal, médula ésea
- se origina el canal medular hematopoyética
- Ampliacion del canal - Crece el manguito peridstico
- los vasos se aproximan a la epifisis - hacia los extremos
- en grosor

Formacion de los nucleos de osificacion secundarios, epifisarios
- Proceso similar a la osificacién diafisaria
- Ndcleos de osificacion secundarios
- hipertrofia de los condrocitos
- mineralizacién de la matriz
- degeneracion
- Penetran vasos y células osteoformadoras
- Se originan las cavidades epifisarias
- Expansion radial del hueso
- Permanece cartilago:
- por encima de la cavidad epifisaria
- entre el canal diafisario y la cavidad epifisaria
Crecimiento en longitud (osificacion metafisaria)
- Complejo epifisio — metafisario (cartilago — placa de crecimiento)
- franja transversal de cartilago hialino
- en la zona limitrofe epifisaria — diafisaria
- Dos funciones:
- promover el crecimiento en longitud
- osificacién endocondral
- soporte para generar hueso esponjoso
ZONAS DE CARTILAGO METAFISARIO
En el sentido epifisis — didfisis:

- Zona de reposo - Zona de cartilago mineralizado

- condrocitos poco activos - mineralizacion de la matriz

- Zona de cartilago proliferativo o - Zona de eliminacion del cartilago y de
seriado depésito 6seo

- condrocitos en division, aplanados - los condrocitos mueren (condroceles

- apilados (“pila de monedas”) vacios)

- base del crecimiento longitudinal - lagunas invadidas por osteoblastos

- Zona de cartilago hipertroéfico
- gran tamafio
- fosfatasa alcalina; vesiculas matriciales
- paredes transversales muy finas
TRABECULAS DIRECTRICES
- Vasos diafisarios = células osteoformadoras y osteoclastos
- Osteoclastos destruyen la matriz condral
- mineralizada, transversal
- Cavidades tubulares, trabéculas directrices
- Sobre las paredes, osteoblastos = osteoide
- Hueso trabecular primario
CONSECUENCIA
- Se produce:
- resorcion de los extremos diafisarios de las trabéculas
- prolongacion de las trabéculas desde la epifisis
- La placa de crecimiento no modifica su longitud
FORMACION DE LOS HUESOS CORTOS
- Osificacion desde la zona central del cartilago
- radial
- similar a osificacion de la epifisis de los huesos largos
- Hueso subperidstico compacto delgado
- Persiste cartilago en las superficies articulares
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