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TEMA 07 - Lisosomas y Peroxisomas

LISOSOMAS

El lisosoma es un orgdnulo membranoso que contiene una mezcla de enzimas
hidroliticos. Su funcién es la digestion intracelular controlada de macromoléculas.
CARACTERISTICAS GENERALES

1. ULTRAESTRUCTURA: los lisosomas tienen una morfologia muy variada que
tiende a la esfericidad. El didmetro es muy variable (0’1 — 1’2 um)

2. COMPOSICION QUIMICA:

- En su interior tiene una mezcla de enzimas lisosomales. Estos enzimas son
hidrolasas 4cidas, enzimas que cortan otras moléculas utilizando agua y a pH
acido. El pH éptimo del lisosoma para la digestién es 5. En total se conocen unas
40 hidrolasas diferentes. Algunos ejemplos de hidrolasa acidos son: nucleasas,
proteasas, glucosidasas, lipasas, fosfatasas, sulfatasas y fosfolipasas.

- La membrana tiene proteinas de transporte que expulsan los productos de la
digestion (aminoacidos, azucares pequefios — monosacaridos, disacéridos,
nucledtidos, etc.) También tenemos en la membrana bombas de protones. Las
bombas de protones consumen ATP para introducir H+ en el interior del lisosoma,
de esta manera consiguen el pH de 5 y lo mantienen. Las moléculas de la
membrana estan altamente glucosiladas y las glucosilaciones estan orientadas
hacia el interior con una funcién protectora frente a la acidez.

3. AUTOPROTECCION DEL CITOPLASMA:

El citoplasma estd protegido de las enzimas del lisosoma de dos formas:

- Por la propia membrana del lisosoma, que como hemos dicho estd altamente
glucosilada.

- El pH del citosol es un pH basico de 7°2 aproximadamente. De manera, que si se
produjera una fuga de enzimas del lisosoma estos no podrian actuar a pH basico.
FORMACION DE LOS LISOSOMAS

LOS LISOSOMAS CLASICOS

Los lisosomas proceden de una precursora que se llama endosoma. Un endosoma
es una vesicula hecha de membrana con una morfologia irregular que madura en
el lisosoma.

- ENDOSOMA PRIMARIO: incorpora las vesiculas de endocitosis por medio de
receptor con todo su contenido. De él salen unas vesiculas mds pequefias
llamadas endosomas de reciclaje que devuelven los receptores de carga a la
membrana plasmatica. Incorpora también vesiculas lisosomales de Golgi,
aumentando su concentracién en enzimas hidroliticos, todo y que estos enzimas
no pueden ser activos aun por el pH basico del endosoma primario.

- ENDOSOMA TARDIO: procede de la maduracién del primario, su pH es mas
acido (6) gracias a laincorporacion de protones por parte de las bombas. También
recibe materiales de las vesiculas lisosomales de Golgi. A pH 6 los enzimas
empiezan a digerir aunque a una velocidad lenta. El endosoma tardio madura en
el lisosoma de dos formas:

o VIA LENTA: con la incorporacién de mds protones, lentamente, se
transforma en un lisosoma.

o  VIiARAPIDA: el endosoma se fusiona con un lisosoma maduro y pasa a
formar una estructura o una llamada endolisosoma, que rdpidamente
madura a lisosoma.

- LISOSOMA MADURO: tiene forma esférica y compacta y un pH de 5 por lo que
el rendimiento de la digestion es 6ptimo.

FAGOLISOSOMAS

Se produce la fagocitosis de una particula grande (bacteria, virus, células muertas)
formandose una vesicula de fagocitosis o fagosoma. El fagosoma se fusiona con
uno o mas lisosomas para formar un fagolisosoma dentro del cual la particula
grande sera digerida. El fagolisosoma se transformara en lisosoma al final del
proceso.

AUTOFAGOLISOSOMAS

La autofagia es el proceso encargado de eliminar los organulos viejos, alterados
o hipertrofiados de la célula. En la autofagia los organulos a eliminar son
envueltos por una doble membrana de procedencia desconocida, que se
sospecha que podria venir del reticulo endoplasmatico. Como consecuencia se
forma el autofagosoma, este autofagosoma, en el cual se produce la digestién de
organulos.

Este proceso es el que se utiliza para eliminar el exceso de reticulo liso.
FUNCION DEL LISOSOMA

DIGESTION

- Fagocitosis

- Autofagia

- Endocitosis por medio de receptores

- Macropinocitosis: captacion inespecifica de fluidos y de parte de la membrana
plasmética por endocitosis. Las vesiculas de macropinocitosis se fusionaran con
el endosoma tardio y seran digeridas.

BIOGENESIS DEL LISOSOMA

ORIGEN Y TRANSPORTE DE SUS COMPONENTES:

a) ORIGEN Y TRANSPORTE DE LAS HIDROLASAS LISOSOMIALES

Las hidrolasas salen del reticulo endoplasmatico en vesicula de transporte y se
incorporan a la red CIS-Golgi. Alli, sus manosas serdn fosforiladas, marcando su
destinacién hacia el endosoma.

La fosforilacion de las manosas se consigue gracias a dos enzimas de la red CIS-
Golgi: la N-acetilglucosamina-fosfotransferasa transfiere un grupo N-
acetilglucosamina-fosfato a una o dos manosas de la parte glucidica de los
enzimas lisosomales.

A continuacidn, la fosfoglucosidasa corta la N-acetilglucosamina dejando el grupo
fosfato en la manosa. De esta manera se marcan las manosas como Manosa-6-
fosfato (Manosa-6-P).

Las hidrolasas avanzan dentro de Golgi hasta que llegan a la red TRANS-Golgi. Alli
se une a unos receptores de membrana denominados receptores M6P y los
enzimas son empaquetados en vesiculas lisosomales con cubierta de clatrina. Las
vesiculas viajan al endosoma y se fusionan con él.

Los receptores M6P liberan su carga cuando el pH es acido:

- El endosoma primario no presenta un pH acido, por tanto no lo liberara.

- El endosoma tardio si lo libera.

Finalmente, los receptores M6P son devueltos a Golgi por vesiculas que hacen un
movimiento retrégrado.

b) ORIGEN Y TRANSPORTE DE LAS PROTEINAS ESPECIFICAS DE LA MEMBRANA
DEL LISOSOMA.

Estas proteinas son reconocidas en la red TRANS-Golgi y empaquetadas en
vesiculas con cubierta de clatrina diferentes de las vesiculas lisosomales. Cuando
se fusionan con el endosoma, su membrana pasa a formar parte de la membrana
del endosoma.

PEROXISOMA

El peroxisoma es un orgdnulo hecho de membrana que contiene una mezcla de
enzimas oxidativos.

CARACTERISTICAS GENERALES

1. ULTRAESTRUCTURA: Los peroxisomas tienen forma esférica mas compacta que
los lisosomas y tienen un didmetro que ronda entre 0’2 y 0’5um. Las células mas
grandes (0’5um) son las células del higado.

2. COMPOSICION QUIMICA: tiene una mezcla de enzimas oxidativas entre las
cuales destacan la catalasa y la urato oxidasa. Esta Ultima estd altamente
concentrada y forma unos cristales que reciben el nombre de nucleoide. Una de
las maneras de identificar los peroxisomas es localizando el nucleoide.
FUNCIONES DEL PEROXISOMA

DETOXIFICACION POR OXIDACION

El peroxisoma es el segundo organulo que mas oxigeno utiliza (el primero es la
mitocondria): Primero, las oxidasas oxidan determinadas moléculas para obtener
perioxido de hidrégeno (H202) y este es utilizado por la catalasa en las reacciones
de detoxificacidn. Las mléculas que se detoxifican en el peroxisoma son el formol,
etanol, acido férmico, formaldehido.

B — OXIDACION

La B — oxidacidn es la formacidn de acetil CoA a partir de 4cidos grasos. Esta p —
oxidacion se da principalmente en la mitocondria y secundariamente, en el
peroxisoma.

PARTICIPACION EN LA SINTESIS DE PLASMALOGENOS

Se produce en el peroxisoma de las células de Schwann que son las células que
envuelven el axén de los nervios periféricos. En estas se producen las primeras
reacciones de las sintesis del fosfolipido mas importante de las vainas de mielina
(el plasmaldgeno).

BIOGENESIS DEL PEROXISOMA

Se puede generar de dos formas:

a) A PARTIR DE UNA VESICULA PRECURSORA DE PEROXISOMA: estas vesiculas
salen del reticulo endoplasmético con gran parte de las proteinas y lipidos
necesarios para el peroxisoma y el resto de materiales son incorporados del
citosol gracias a una familia de proteinas de membrana llamadas peroxinas, son
23 proteinas que reconocen secuencias especificas de las moléculas que
posteriormente importaran. Estas vesiculas precursoras pueden fusionarse con
otras vesiculas o fusionarse con peroxisomas maduros.

b) POR FISION DE UN PEROXISOMA PREEXISTENTE: es la division de un
peroxisoma maduro en dos peroxisomas hijos.

CUERPOS MULTIVESICULARES Y EXOSOMAS

Los cuerpos multivesiculares son vesiculas portadores de microvesiculas llamadas
exosomas. Cuando se produce la exocitosis de los cuerpos multivesiculares los
exosomas son liberados al espacio extracelular.

Los exosomas son microvesiculas portadosas de acidos nucleicos y proteinas.
Tienen la funcién de intercambiar informacion célula — célula.

https://www.misscosasdehogar.com/apuntes-medicina




